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Anton Gesing tonemas bear

Henri Courtine (Francija), promoviran leta 2007
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Nosilci najvišjega pasu 10. DAN v svetu:

Edini nosilci 10. DAN-a, ki niso Japonci: (dodatno) + popravek

Najvišje stopnje pasov v Sloveniji so (podatki 2022):
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Andrey Sturbabin,

Svet mojstrov [ZS (od 2022 dalje)

Judoje nastal na Japonskem leta 1882.

Nekaj pomembnejših mejnikov v razvoju tekmovalnega juda v svetu:

https://www.brain4net.de/wjf/

Nekaj pomembnejših mejnikov v razvoju inkluzivnega juda:
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Lucija Polavder

Lucija Polavder
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10. Klara Apotekar

11. Kaja Kajzer

12. Vlora Bedeti

Lucija Polavder
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Okvirni pregled razvoja juda v Slovenijiі:

Slovenski funkcionarji v EJU in IIF:

MATIJA ERJAVEC
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https://judoslo.si/

Dosedanji predsedniki JZS:
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Dosedanji generalni sekretarji JZS:

* Ljubljana

Dosedanji SLO mednarodni sodniki na OI:

Mednarodni sodniki v judo katah:

2007 Branko Vuzem (EJU kata sodnik: Nage in Katame no kata) nikoli sodil na
mednarodnih tekmah

2011 Mojmir Kovač (EJU kata sodnik) nikoli sodil na mednarodnih tekmah

SLO judo olimpijci:

Števec nastopov olimpijcev po klubih:



Klara Apotekar (-78kg),

Priznanja EJU:

Priznanja Japonskе:
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Največji mednarodni dogodki organizirani pod okriljem JZS (v Sloveniji):
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RAVNI TEKMOVANJ V SVETU:

EJU POKALI (U18, U21, ČLANI)

EYOF (U18) vsake 2 leti

EP (U18, U21, U23, ČLANI) vsako leto

= Evropske igre (EUROPEAN GAMES)
vsake 4 leta

MEDITERANSKE (SREDOZEMSKE) IGRE

vsake 4 leta

CONTINENTAL OPEN

GRAND PRIX

GRAND SLAM

MASTERS

SP (U18, U21, ČLANI) vsake 2 leti razen olimpijskega leta

MLADINSKE OI (14-18 let)

Ol vsake 4 leta
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INKLUZUA

V SLO:

DP

KLUBI

JZS

DRUŠTVO SPECIALNE OLIMPIJADE SLO

SPECIAL OLYMPICS ORGANISATION

EVROPSKE IGRE SPECIALNE OLIMPUADE

SVETOVNE IGRE SPECIALNE OLIMPUDE

PARALIMPIJSKI KOMITE SLOVENIJE

ZVEZA ZA ŠPORT INVALIDOV SLOVENIJE

INTERNATIONAL BLIND SPORTS ORG.

MEDNARODNI PARALIMPIJSKI KOMITE

PARALIMPIJSKE IGRE
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Intornational
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www.judo-zveza.sİ
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Načelo akcije - reakcije



18 ojstrs pa grad

Načelo polnega kroga
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5. JUDO TEHNIKE, BORBENI POLOŽAJI, GIBANJE PO BLAZINI 

a. GIBANJE PO BLAZINI - SHINTAI in TAI SABAKI 

Razlikujemo dva načina gibanja po blazini in sicer:  

a) hojo  (SHINTAI) in  

b) nadzorovano krožno gibanje (TAI SABAKI). 

 

Razlikujemo dva načina hoje (SHINTAI): 

 AYUMI ASHI oz. hojo z drsečim korakom (naprej-nazaj) in  

 TSUGI ASHI oz. zasledovalno hojo (v vseh smereh). Gibljemo se lahko naprej, nazaj, diagonalno ali 

vstran, skratka v vseh smereh, vedno pa nam mora biti pred očmi naravni položaj in ravnotežje 

telesa, ki omogoča takojšen napad ali obrambo. 

Po blazini hodimo tako, da noge ves čas drsijo po tatamiju. Nog ne dvigamo visoko od tal, ampak z njimi 

drsimo po tleh, saj tako lažje ohranjamo ravnotežje. Pri gibanju naj bodo noge vedno razmaknjene do širine 

ramen. Gibanje je nepravilno, če križamo noge, postavljamo stopala preblizu skupaj, poskakujemo in 

pretirano dvigujemo noge. 

Krožno gibanje (TAI SABAKI) 

Dobesedni prevod izraza TAI SABAKI je »dober način, kako postaviti svoje telo«. Izraz opisuje predvsem  

nadzorovana krožna gibanja, ki morajo biti tekoča in hitra. Obvladovanje TAI SABAKI je ključ do učinkovite 

izvedbe tehnik metov.  Cilj gibanja je lahko napad, obramba ali varanje.  Ta metoda gibanja nam omogoča 

uspešno izvedbo metov, rušenje nasprotnikovega ravnotežja in vzpostavljanje lastnega ravnotežja. Telo 

lahko obrnemo za 90⁰ ali 180⁰ v smeri naprej ali nazaj in seveda v levo ali desno stran.  
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b. BORBENI POLOŽAJI - SHISEI 

Poznamo dva osnovna borbena položaja in sicer:  

 SHIZEN TAI ali naravni borbeni položaj in  

 JIGO TAI ali obrambni borbeni položaj. 

Osnovni naravni položaj (SHIZEN HONTAI) 

Naravni položaj ustreza naravni drži človeškega telesa. Noge so razmaknjene v širini ramen, teža telesa je 

enakomerno porazdeljena na obe nogi, sprednji del stopal je za malenkost bolj obremenjen. Rame, kolena 

in boki so sproščeni, napet je le spodnji del trebuha (hara). Telo in psiha morata biti v tem položaju 

sproščena tako, da tekmovalec lahko brez napora zavzame katerikoli drug položaj. Drža v tem položaju ni 

utrujajoča in je najprimernejša za izvedbo različnih tehnik.  

Desni in levi naravni položaj (MIGI in HIDARI SHIZEN TAI) 

Če stopimo iz osnovnega naravnega položaja z desno nogo naprej, smo v desnem naravnem položaju. Če 

stopimo naprej z levo nogo, smo v levem naravnem položaju. Tudi tu je teža telesa enakomerno 

porazdeljena na obe nogi, le peta zadnje noge je pomaknjena nekoliko navznoter. 

Obrambni položaj (JIGO HONTAI) 

Iz naravnega položaja se v bokih in kolenih nekoliko znižamo in razmaknemo nogi. 

Teža telesa mora biti enakomerno porazdeljena na obe nogi. Zgornji del telesa 

ostane sproščen in vzravnan. To seveda ni naraven položaj in v njem ne smemo 

vztrajati dolgo. Uporabljamo ga le v trenutkih, ko nas nasprotnik napada, 

oziroma takrat, ko nasprotnika varamo. Zavedati se moramo, da je naravni 

položaj za dosego cilja uporabnejši. Če je tekmovalec med borbo na 

tekmovanju predolgo v obrambnem položaju, mu bo sodnik prisodil shido. Če 

smo na treningu pogosto v obrambnem položaju, otežujemo napredek v 

znanju sebi in partnerju.  

Desni in levi obrambni položaj (MIGI in HIDARI JIGO TAI) 

Če stopimo iz osnovnega obrambnega položaja naprej z desno nogo, smo v desnem obrambnem položaju. 

Če stopimo naprej z levo nogo, smo v levem obrambnem položaju.  
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https://www.youtube.com/watch?v=CxJmFTuDMOA&t=8s&ab _channel=MojmirKova%

https://www.youtube.com/watch?v=iEkGvAWcl]g&t=1s&ab channel=MojmirKova%C4

https://www.youtube.com/watch?v=N[d6N

https://www.youtube.com/watch?v=ToXsk

https://www.youtube.com/watch?v=AfkR9paRkKQ&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=IC25REokmmU&t=3s&ab channel=MojmirKova%
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